
大阪府立少年自然の家 

指定管理者  少年自然の家共同事業体  
               （公財）大阪ユースホステル協会 
         （一財）大阪府青少年活動財団 

自然の家のキャラクター 
クリプト（左）とミエリア（右） 

自然の家にある展望台が標高約４６０ｍの所にあり   
大阪湾をはじめ、関西国際空港 神戸・淡路島・明石海峡
が一望できます。 
 
当日は職員が一緒に引率をいたしますので、登山が初心者
の方も、気軽に登れます。そして、運が良ければ、みなと
神戸海上花火大会の花火を見ることも出来ます。  

 
ナイトハイクに挑戦し、夜景と花火を楽しみましょう!! 
１人でも参加できますし、友人同士の参加も出来ますので 
お誘い合わせてご参加ください。 

 

   
☆申し込みは 電話で受付いたします☆  
    
       大阪府立少年自然の家 「ナイトハイク」係 
                 

        〒597-0102 大阪府貝塚市木積字秋山長尾３３５０ 
                  

   電話：０７２－４７８－８３３１  FAX：０７２－４７８－８３３５  
       
      Ｅ-ｍａｉｌ  shizen@osaka-yha.or.jp 
      
 
 

大阪府立少年自然の家 検索 



・動きやすい服装（薄手の長袖のシャツ、長ズボンをお勧めします） 
・トレッキングシューズ（なければ、運動靴でも大丈夫ですが、トレッキングシューズをお勧めします） 

・ヘッドライト（なければ懐中電灯でも大丈夫です） 
・タオル 
・水分補給のための飲み物（１リットルぐらいあれば大丈夫です）栄養補助食品（ゼリー系のもの） 

本館＆事務所 

集合場所＆駐車場 
 つどいの広場 

西登山道 

東登山道 
芝生の広場 

中登山道 

当日は中登山道（比較的道幅が広く、なだらかな登山道）を歩きます。 
 
〇のところから芝生の広場へ向けての道は、階段の段差があったり、
少し道幅が狭くなります。   
芝生の広場から展望台までは、狭い階段の道となります。 
 
標高約４６０m。本館との標高差は２６０ｍです。 
集いの広場から展望台までは、約1.3km。 
おとなの足で片道４５分～５０分程度です。  

秬谷・たわわ方面 

蕎原・水間     

（ほの字の里）方面 

チェーンゲートがあります。
右横にインターホンがあり、
連絡を入れると集合場所ま
で上がれます。 

入口 

運が良ければ、みなと神戸海上

花火大会の花火が見えます!! 
夜景と花火を楽しみましょう!! 

 

１７：３０   受付開始（つどいの広場で受付を行います） 

             

１８：００   はじまりの会 

        （参加者同士の自己紹介やストレッチ、行程の説明をします）       

 

１８：３０   展望台へナイトハイク スタート！！ 

 

１９：３０   展望台へ到着！（夜景と花火を楽しみましょう） 

 

２０：３０   下山開始 

 

２１：３０   つどいの広場到着。現地解散。 

 時 間            プログラム内容 

大阪府立少年自然の家 

イベント情報！ 

 
大阪府立少年自然の家で、

年間を通して行なわれる

事業をそのつどメールマ

ガジンで無料配信いたし

ます。 

（不定期発行） 

QRコードからお申込みく

ださい。 

 
 


